
  

 

 بیمارستان شهید بهشتی قروه

 آموزش به بیمار

  اکسیژن درمانی 

 

 

 گروه آموزش به بیمار  : تهیه کنندگان

 
 ( بیهوشی )متخصص   دکتر طیب گویلی تائید کننده علمی : 

 

  1401 بهمن

 

 

 م هشدارعلائ

اگر علائم زیر را مشاهده کردید سریع به پزشک یا پرستار 

 خود اطلاع دهید:

 .اگر احساس کردید بیمار حالت عصبی دارد 

  اگر احساس کردید بیمار به سختی تنفس

 کند.می

 های بیمار به رنگ آبی ها و زیر ناخناگر لب

 در آمد.

 

 

 

 : منبع

 تنفس و تبادلات گازی جراحی برونر و سودارث و داخلی  –کتاب پرستاری -

 

 

 با آرزوی سلامتی و تندرستی

حین دریافت اکسیژن، بیماار در دهاان و بینای خاود     

احساس خشکی خواهد کرد. بنابراین چناد باار در روز   

دهان و بینی بیمار را باا آ  شستشاو دهیاد. مکیادن     

نبات ویا چر  کردن حفره دهان با مقداری روغان  آ 

تواند برای پیشاییری از خشاکی دهاان    زیتون نیز می

 کمک کننده باشد.

کانولا پشات گاوب بیماار رارار دارد مراراب      اگر لوله 

را  باشید که زیر آن ررمز نشود و چندین بار در روز آن

از نظر ررمزی و زخم بررسای کنیاد. در راورت ررماز     

 شدن زیر لوله کانولا جای آن را تغییر دهید

میزان اکسیژن و نحوه کاار باا کوساوک اکسایژن را از     

 پزشک و یا پرستار سؤاک فرمایید.

قربه وسیله مدرج تنظیم کننده فشار اکسایژن را  اگر ع

لیتر را نشان داد یعنی میازان   ۵باز کردید و عقربه زیر 

باشااد، بایااد اکسایژن موجااود در کوساوک کااافی نمای   

 مجدداً کوسوک اکسیژن پر شود

لیتر رانشان دهاد بایاد باه     ۵در رورتی که عقربه زیر 

 سرعت آن را تعویض نمایید.
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ریش تراب  ستفاده وسایلی مانند فندک، سییار وااز 

 در کنار کوسوک اکسیژن جداً خودداری نمایید.

مرارب باشید کوسوک اکسیژن زمین نیفتد و احیاناً 

 به آن ضربه وارد نشود.

بار ظرف محتوی آ  مقطر را با مواد هر چند روز یک

 ضد عفونی کننده و آ  جرم گیری کنید

دمای اتاری که کوسوک اکسیژن در آن نیهداری 

الا باشد و هرگز نباید کوسوک اکسیژن شود نباید بمی

اجاق گاز  –را نزدیک وسایل حرارت زا مانند: بخاری 

 و...ررار داد.

های چر  و روغنی به کوسوک هرگز با دست

 اکسیژن دست نزنید

برای اطلاع از نحوه استفاده کوسوک اکسیژن در 

 منزک ابتدا از یک فرد آگاه راهنمائی بییرید.

دو بار در هفته با آ  و رابون  لوله بینی و ماسک را

 بشویید و خشک نمایید.

 

 

در زیر وسایله مادرج تنظایم کنناده فشاار      ظرفی که 

اکسیژن ورل شاده اسات محتاوی آ  مقطار یاا آ       

گاااری  که تا خط علامات  باشدجوشیده سرد شده می

این آ  باعث مرطو  . شده باید در آن آ  ریخته شود

گردد؛ و از آسایب باه بافات مخاا      شدن اکسیژن می

 .کندبینی و دهان بیمار جلوگیری می

ای کاه دو اتصااک کوچاک    کانولا )لولاه بیمار از طریق 

های بینی دارد( و یا ماسک برای ررار گرفتن در سوراخ

گیرد، اکسایژن ماورد   که بر روی دهان و بینی ررار می

 نیاز را دریافت می کند . 

 مراقبت در منزل

هرگز در کنار کوسوک اکسیژن الکل، اسوری، تینر، روغن، 

 گازوئیل و بنزین ررار ندهید.

 

 

 اکسیژن درمانی :

اگر بیماار شاما مشاکل ریاه دارد و تانفس وی باه       

پایرد، باید طبق دستور پزشاک در  راحتی انجام نمی

منزک اکسیژن دریافت نماید.اکسیژن به بیماار شاما   

 کند تا:کمک می

 .بیمار بهتر نفس بکشد-

 .احساس بهتری داشته باشد و راحت بخوابد-

 .هوشیارتر گردد-

هاای  اکسایژن را، از طریاق کوساوک   توانیاد  شما می

 مخصوص حمل اکسیژن در اختیار بیمار ررار دهید.

در رسمت بالای کوسوک اکسیژن، وسایله ای مادرج   

جهت تنظیم میزان فشار اکسیژن ورل شاده اسات.   

ای مدرج که تنظیم میزان فشار اکسیژن را باه  وسیله

 عهده دارد.
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